
  SSHHAAWWTTYY  GGEETT  LLOOOOSSEE!!!!  
6644  CCoouunntt  22  wwaallll  ––  AAddvvaanncceedd!!!!  NNeewwlliinnee  DDaannccee  

CChhoorreeooggrraapphheedd  ttoo  ““SShhaawwttyy  ggeett  lloooossee””  BByy  LLiill  mmaammaa  FFtt..  CChhrriiss  BBrroowwnn  &&  TT--PPaaiinn  

((aavvaaiillaabbllee  oonn  UUSS  iiTTuunneess))  

CChhoorreeooggrraapphheedd  bbyy  SShhaazz  WWaallttoonn  AApprriill  0088  ffoorr  tthhee  SSwweeddiisshh  NNeewwlliinnee  SSaattuurrddaayy  OOuutt!!  

CCoouunntt  iinn  iiff  yyoouu  ddaannccee  tthhee  IInnttrroo::  1166  CCoouunnttss      BBppmm  --  112244  

IInnttrroo  iiff  NNOOTT  ddaanncciinngg  tthhee  IInnttrroo::  3322  CCoouunnttss  oonn  tthhee  llyyrriiccss  ““hhooww  tthhee……””  

PPlleeaassee  eemmaaiill  mmee  ffoorr  aa  ssaammppllee  ooff  tthhee  ttrraacckk,,  aass  mmaannyy  ddoowwnnllooaaddeedd  vveerrssiioonnss  wwiillll  bbee  wwrroonngg!!    

SShhaazz55667788@@sskkyy..ccoomm--  0077776622  441100  119900  

  
****PPlleeaassee  ttaakkee  oouutt  wwhhaatt  eevveerr  yyoouu  

wwaanntt  ttoo  mmaakkee  iitt  ccoommffoorrttaabbllee  ffoorr  yyoouu..    

NNootteess::  
RReessttaarrttss  xx  22    
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sstt
  rreessttaarrtt--  22

nndd
  wwaallll..  RReessttaarrtt  tthhee  

ddaannccee  aafftteerr  ccoouunntt    4488  ((ffaacciinngg  tthhee  

bbaacckk))  

22
nndd
  rree--ssttaarrtt  ––  44

rrdd
  wwaallll  rreessttaarrtt  tthhee  

ddaannccee  aaggaaiinn  aafftteerr  ccoouunntt  4488  ––  yyoouu  wwiillll  

bbee  ffaacciinngg  tthhee  ffrroonntt  ––  rreeppllaaccee  tthhee  

hhiittcchh  ((&&))  wwiitthh  aa  sstteepp  &&  hhiittcchh  rriigghhtt  

kknneeee))  

((ooppttiioonnaall  SSttyylliinngg  iinn  IIttaalliiccss))  

1166  ccoouunntt  IInnttrroo  --  OOppttiioonnaall    

��  BBaallll  CCrroossss..  SSiiddee..  RReevveerrssee  sshhoouullddeerr  rroollllss  xx22..  FFoorrwwaarrdd  sshhoouullddeerr  rroollllss..    HHeeaadd  bbaacckk..    

&&11--22  SStteepp  lleefftt  bbeessiiddee  rriigghhtt..  CCrroossss  rriigghhtt  oovveerr  lleefftt..  SStteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt  ssiiddee..    

33--44    RRoollll  rriigghhtt  sshhoouullddeerr  bbaacckkwwaarrddss..  RRoollll  lleefftt  sshhoouullddeerr  bbaacckkwwaarrddss..    

55--66--77--88  rroollll  bbootthh  sshhoouullddeerrss  ffoorrwwaarrdd  oovveerr  22  ccoouunnttss  ddrrooppppiinngg  yyoouurr  hheeaadd..  MMaakkiinngg  aann  uuppppeerr  bbooddyy  rroollll  oovveerr  22  ccoouunnttss  bbrriinngg  yyoouurr  hheeaadd  bbaacckk  oonn  ccoouunntt  88  

((LLyyrriiccss:: The way we get loose we move our shoulders, forward, heads, back)  
  

��  BBaallll  ccrroossss  ((sseeee  aarrmmss))  ssiiddee..  AArrmm  eexxtteennssiioonn..  RRiigghhtt  kknneeee  iinn--oouutt..  BBaallll  PPooiinntt..  DDrraagg..  TToouucchh..  HHiittcchh..  SStteepp..    

&&11--22  SStteepp  lleefftt  bbeessiiddee  rriigghhtt..  CCrroossss  rriigghhtt  oovveerr  lleefftt..  SStteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt  ssiiddee..    

AArrmmss::      CCoouunntt  11  ––  bbrriinngg  lleefftt  ppaallmm  uupp  ttoo  ffaaccee  aass  rriigghhtt  aarrmm  ccrroosssseess  ttoo  lleefftt  ddiiaaggoonnaall  wwiitthh  ppaallmm  ffaacciinngg  ffoorrwwaarrdd  ((ddrroopp  yyoouurr  hheeaadd))    

                          CCoouunntt  22  ––  bbrriinngg  lleefftt  aarrmm  ddoowwnn  bbyy  yyoouurr  ssiiddee..  EExxtteenndd  rriigghhtt  aarrmm  oouutt  &&  aarroouunndd  uunnttiill  eexxtteennddeedd  oouutt  ttoo  rriigghhtt..    

33--44  BBrriinngg  rriigghhtt  aarrmm  ddoowwnn  aann  mmoovvee  iinn  ttiimmee  wwiitthh  rriigghhtt  kknneeee  aass  yyoouu  sswwiinngg  rriigghhtt  kknneeee  iinn  ttoowwaarrddss  lleefftt  ((33))  sswwiinngg  rriigghhtt  kknneeee  oouutt  ttoo  rriigghhtt  ((ttaakkiinngg  rriigghhtt  

aarrmm  wwiitthh  yyoouu))wweeiigghhtt  ddrrooppss  oonn  ttoo  rriigghhtt..  ((llyyrriiccss:: Get it in control like Janet jack)  

&&55--66  SStteepp  lleefftt  bbeessiiddee  rriigghhtt..  TToouucchh  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt  aass  yyoouu  ddiipp  llooww..  SSlliiddee  rriigghhtt  bbeessiiddee  lleefftt--  wweeiigghhtt  oonn  rriigghhtt..    

77&&88  TToouucchh  lleefftt  ttoo  lleefftt  ssiiddee..  HHiittcchh  lleefftt  uupp..  SStteepp  lleefftt  sslliigghhttllyy  ffoorrwwaarrdd..    
  

TTHHEE  DDAANNCCEE  
��  RRuunnnniinngg  mmaann  sstteeppss..  HHiittcchh..  SStteepp  bbaacckk..  BBaallll  ¼¼  ccrroossss..  ¼¼..  BBaallll  ccrroossss..  OOuutt..  OOuutt..    

11&&22  JJuummpp  wwiitthh  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt  ddiiaaggoonnaall  &&  lleefftt  ttoo  lleefftt  ddiiaaggoonnaall  bbaacckk..  SStteepp  rriigghhtt  bbeessiiddee  lleefftt  aass  yyoouu  hhiittcchh  lleefftt  kknneeee..  JJuummpp  wwiitthh  lleefftt  ttoo  lleefftt  ddiiaaggoonnaall  ffoorrwwaarrdd  

&&  rriigghhtt  ddiiaaggoonnaall  bbaacckk    

&&33--44  SStteepp  oonnttoo  rriigghhtt  aass  yyoouu  hhiittcchh  yyoouurr  lleefftt  kknneeee..    SStteepp  oonn  ttoo  lleefftt  aass  yyoouu  hhiittcchh  yyoouurr  rriigghhtt  kknneeee..  TTaakkee  yyoouurr  hhiittcchheedd  rriigghhtt  bbaacckk  aanndd  sstteepp  wweeiigghhtt  oonnttoo  iitt..    

&&55--66  SStteepp  yyoouurr  lleefftt  bbeessiiddee  rriigghhtt..  MMaakkee  aa  ¼¼  ttuurrnn  rriigghhtt  aass  yyoouu  ccrroossss  sstteepp  rriigghhtt  oovveerr  lleefftt  ((DDIIPP!!))  MMaakkee  ¼¼  lleefftt  sstteeppppiinngg  lleefftt  ffoorrwwaarrdd..    

&&77--&&88  SStteepp  rriigghhtt  bbeessiiddee  lleefftt..  MMaakkee  ¼¼  lleefftt  aass  yyoouu  ccrroossss  sstteepp  lleefftt  oovveerr  rriigghhtt  ((DDIIPP!!))  SStteepp  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt..  SStteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt..    
  

��  LLeeaann  hhiittcchh..  LLeeaann  hhiittcchh..  SSaaiilloorr  ½½    rriigghhtt..  BBeenntt  kknneeee  ¾¾  ttuurrnn  rriigghhtt..    

&&11  SStteepp  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt..    HHiittcchh//rraaiissee  yyoouurr  lleefftt  kknneeee  ((ttoowwaarrddss  lleefftt  ddiiaaggoonnaall))  aass  yyoouu  lleeaann  ttoo  rriigghhtt  ddiiaaggoonnaall  bbaacckk  aanndd  bbeenndd  rriigghhtt  kknneeee..    

&&22  SStteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt..  HHiittcchh//rraaiissee  yyoouurr  rriigghhtt  kknneeee  ((ttoo  rriigghhtt  ddiiaaggoonnaall))  aass  yyoouu  lleeaann  ttoo  lleefftt  ddiiaaggoonnaall  bbaacckk  aanndd  bbeenndd  rriigghhtt  kknneeee  

33&&44  CCrroossss  sstteepp  rriigghhtt  bbeehhiinndd  lleefftt..  SStteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt..  MMaakkee  ½½  rriigghhtt  sstteeppppiinngg  rriigghhtt  ffoorrwwaarrdd..    

55--66  ((KKeeeeppiinngg  bbootthh  kknneeeess  bbeenntt  ffoorr  nneexxtt  44  ccoouunnttss))  --  sstteepp  lleefftt  ttoo  lleefftt  ssiiddee..    MMaakkee  ¼¼  ttuurrnn  rriigghhtt  sstteeppppiinngg  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt  ssiiddee..    

77--88  MMaakkee  ¼¼  ttuurrnn  rriigghhtt  sstteeppppiinngg  lleefftt  ttoo  lleefftt  ssiiddee..    MMaakkee  ¼¼  ttuurrnn  rriigghhtt  sstteeppppiinngg  rriigghhtt  ttoo  rriigghhtt  ssiiddee..    
  

��  CCrroossss  jjuummpp..  JJuummpp  HHiittcchh..    ½½  ttuurrnn  lleefftt..  ((aallll  wwiitthh  bbaacckk  bbeenndd))    SStteepp..  SSaaiilloorr  ½½  lleefftt..    RRiigghhtt  ssaaiilloorr  sstteepp..  SSaaiilloorr  ¼¼  lleefftt  ((wwiitthh  ddiippss  &&  aattttiittuuddee))  
&1 Jump as you cross your left over your right. Jump onto right hitch left knee away from body. . (bend right knee) 
2-3 Make a ½ turn left as you bend backwards raising left knee and stepping left down. Step forward right.  
4&5 Sailor ½ turn left. (Bouncing, dipping all steps & giving attitude)  
6&7 Right sailor Step (Bouncing, dipping all steps & giving attitude) 
8&1 Sailor ¼ left (Bouncing, dipping all steps & giving attitude) 
 

� ¼ pivot. Diagonal jumps back x4. Side. Rock. Recover x 2 with windmill arms.  
2 Make ¼ pivot right.  (bring feet together) 
3& Keeping feet together & knees tight-make a small jump to right diagonal back. Make small jump to left diagonal back  
4& Keeping feet together & knees tight-make a small jump to right diagonal back. Make small jump to left diagonal back 
5-6& Take a big step to right (bouncing as you go) pointing left toes up. Rock left behind right. Recover on right. (Right arm makes a large anti 
clockwise circle) 
7-8& Take a big step to left (bouncing as you go) pointing right toes up. Rock right behind left. Recover on left. (Left arm makes a large clockwise 
circle) 
 

� Big step. Slide. Run down the stairs. Big step. Step back. Ball. Walk forward left-right.  
1-2 Step right a big step forward. Slide left in place. (weight on left) 
3&4& Run forward R-L-R-L(small steps as you go lower & lower as if running down imaginary stairs) 
5-6 Take a big step back (straightening up) step left back. 
&7-8 Step right beside left. Walk forward left. Walk forward right.  
 

� Step pivot ½ right. Ball.Walk Walk. Step ½ pivot right.  Jump out out. Jump Together. Hitch. .  
1-2  Step forward left. Make ½ pivot turn right. (Weight back on left) 
&3-4 Step right beside left. Step forward left.  Step forward right.  
5-6  Step forward left. Make ½ pivot turn right. (Counts 1-2-3-4 make sure you use full use of your upper body- let it roll) 
&7 Jump right foot to right side. Jump left foot to left side.  
&8& Jump bring feet together. Jump with feet apart. Hitch left knee. - * Both re-stat here- 2nd & 4th wall. Replace the hitch (&) with a step    
 Left beside right & hitch right to be able to start the dance again.  
 

� Step forward. Step ¼ left. Sailor ¼ left. Step ¼. Crouched  spiral ¾ turn. Chase ½ turn (all left) 
1-2 Step forward on left foot. Make ¼ turn left stepping right to right side.  
3&4 Sailor ¼ left.  
5-6 make ¼ turn left stepping Right to right side. Make a ¾ turn left with feet together. Bending knees & crouching as low as you can go!  
7&8 Step forward right. Make ½ turn left. Step right forward.  
 

� Step forward. Side rock. Recover. Step(windmill arm) coaster, rigid leg. Side hitch. Sailor ½ turn left.  
1-2&3 Step forward left. Rock out to right. Recover on left cross step right over left. Again- circle  right arm anti clockwise on counts 2&3)(be bendy!) 
4& Step back left. Step back right.  
5-6 keeping left leg rigid and toes pointing up with arms parallel to left leg make a low kick. Swing & hitch left leg at 90 degree  angle to left side 
Bring right fist in front of chest & left arm extended to left side.  
7&8 Make a sailor ½ turn left- weight ending on left – START OVER 


